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Abstrak 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani dan Kesehatan (Penjas) merupakan salah satu mata 

pelajaran yang penting dalam kurikulum sekolah. Dalam penelitian ini, metode survei dan 

wawancara digunakan untuk mengumpulkan data dan memperoleh pemahaman yang lebih 

mendalam tentang pengaruh faktor psikologis terhadap partisipasi siswa dalam pembelajaran 

Penjas. Namun, penting untuk diingat bahwa setiap siswa memiliki pengalaman dan kebutuhan 

yang unik. Oleh karena itu, pendekatan individual dan perhatian terhadap kebutuhan psikologis 

siswa sangat penting dalam menciptakan lingkungan pembelajaran yang inklusif dan mendukung. 

metode observasi dan wawancara dilakukan di SMPN 3 Karang Bahagia Kab. Bekasi. Faktor 

psikologis memiliki pengaruh yang signifikan terhadap partisipasi siswa dalam pembelajaran 

Penjas. Motivasi, ketakutan dan kecemasan, serta persepsi diri dan citra tubuh.  
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Pendahuluan 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani dan Kesehatan (Penjas) merupakan salah satu mata 

pelajaran yang penting dalam kurikulum sekolah. Penjas tidak hanya memberikan pengetahuan 

tentang aktivitas fisik dan kesehatan(Riza Sukma Fauzi, D Didik Subhakti Prawira Raharja2, 

2023), tetapi juga berperan dalam membentuk sikap, keterampilan sosial, dan kepercayaan diri 

siswa. Namun, dalam konteks pembelajaran Penjas, partisipasi aktif siswa sering kali menjadi 

masalah yang perlu diperhatikan. Faktor psikologis dapat mempengaruhi partisipasi siswa dalam 

pembelajaran Penjas(James Tangkudung, 2017). Artikel ini akan mencoba membahas pengaruh 

faktor psikologis terhadap partisipasi siswa dalam pembelajaran Penjas,  
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Metode 

Metode yang digunakan untuk mengetahui pengaruh faktor psikologis terhadap partisipasi 

siswa dalam pembelajaran Penjas, dengan menggunakan metode survei dan wawancara. Sampel 

penelitian terdiri dari siswa-siswa dari sekolah SMPN 3 Karang Bahagia Kab. Bekasi yang 

mewakili berbagai tingkatan pendidikan. Survei digunakan untuk mengumpulkan data tentang 

persepsi siswa terkait faktor-faktor psikologis(Sugiyono, 2015) yang mempengaruhi partisipasi 

mereka dalam pembelajaran Penjas. Wawancara dilakukan dengan beberapa siswa secara 

mendalam untuk memperoleh pemahaman yang lebih komprehensif tentang pengalaman mereka 

dalam pembelajaran Penjas. 

 

Hasil dan Pembahasan 

1. Motivasi Siswa  

Salah satu faktor psikologis yang mempengaruhi partisipasi siswa dalam pembelajaran Penjas 

adalah motivasi. Motivasi yang rendah dapat menghambat minat siswa untuk terlibat aktif 

dalam kegiatan fisik(Syahrial et al., 2020). Kurangnya motivasi dapat disebabkan oleh berbagai 

faktor, seperti kurangnya minat terhadap olahraga tertentu, perasaan tidak nyaman dengan 

tubuh mereka, atau persepsi negatif tentang kemampuan fisik mereka. Penting bagi pendidik 

untuk memahami faktor-faktor yang mempengaruhi motivasi siswa dan mengadopsi strategi 

yang sesuai untuk meningkatkannya. 

2.  Ketakutan dan Kecemasan 

 Ketakutan dan kecemasan juga dapat mempengaruhi partisipasi siswa dalam pembelajaran 

Penjas. Beberapa siswa mungkin merasa cemas atau takut gagal dalam aktivitas fisik, terutama 

jika mereka merasa tidak memiliki keterampilan atau keahlian yang cukup. Rasa takut 

menghadapi penilaian dari teman sekelas atau pendidik juga dapat menjadi penghalang bagi 

partisipasi aktif siswa(Firdaus, 2012). Menciptakan lingkungan yang mendukung, memberikan 

dukungan emosional, dan memberikan umpan balik yang konstruktif dapat membantu 

mengurangi ketakutan dan kecemasan siswa. 
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3. Persepsi Diri dan Body Image 

Persepsi diri dan citra tubuh juga berperan penting dalam partisipasi siswa dalam pembelajaran 

Penjas. Siswa yang memiliki persepsi diri negatif atau citra tubuh yang rendah cenderung 

enggan untuk terlibat dalam aktivitas fisik di depan orang lain(James Tangkudung, 2017). 

Mereka mungkin merasa malu atau tidak percaya diri dengan penampilan fisik mereka. 

Menciptakan lingkungan yang inklusif dan penerimaan diri yang positif dapat membantu 

meningkatkan partisipasi siswa dengan persepsi diri yang rendah. 
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Simpulan dan Rekomendasi 

Berdasarkan pembahasan di atas, dapat disimpulkan bahwa Faktor psikologis memiliki 

pengaruh yang signifikan terhadap partisipasi siswa dalam pembelajaran Penjas. Motivasi, 

ketakutan dan kecemasan, serta persepsi diri dan citra tubuh adalah beberapa faktor yang dapat 

mempengaruhi partisipasi siswa. Dalam rangka meningkatkan partisipasi siswa, pendidik perlu 

memperhatikan faktor-faktor ini dan mengadopsi strategi yang tepat. Menciptakan lingkungan 

yang mendukung, memberikan motivasi yang tepat, dan mempromosikan penerimaan diri yang 

positif adalah langkah-langkah penting dalam membantu siswa mengatasi hambatan psikologis dan 

lebih aktif terlibat dalam pembelajaran Penjas(Fahlevi, 2022).  

Dengan memahami dan memperhatikan faktor-faktor psikologis ini, pendidik dapat 

menciptakan pengalaman pembelajaran yang lebih positif dan bermanfaat bagi siswa dalam hal 

kesehatan fisik, keterampilan sosial, dan pengembangan diri secara keseluruhanDalam 

pembelajaran Penjas, faktor psikologis memiliki peran yang signifikan dalam mempengaruhi 

partisipasi siswa. Motivasi, ketakutan dan kecemasan, serta persepsi diri dan citra tubuh merupakan 

beberapa faktor yang dapat mempengaruhi partisipasi siswa dalam pembelajaran Penjas. 

 Penting bagi pendidik dan pengambil kebijakan pendidikan untuk memperhatikan faktor-

faktor psikologis ini dan mengadopsi strategi yang tepat untuk meningkatkan partisipasi siswa. 

Menciptakan lingkungan yang mendukung, memberikan motivasi yang tepat, dan mempromosikan 

penerimaan diri yang positif dapat membantu siswa mengatasi hambatan psikologis dan 

meningkatkan partisipasi mereka dalam pembelajaran Penjas. Dengan demikian, siswa akan dapat 

memperoleh manfaat yang lebih besar dari pembelajaran Penjas dalam hal kesehatan fisik, 

keterampilan sosial, dan pengembangan diri secara keseluruhan. 
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